
四川省遂宁市市场监管局、遂宁市消委会 

重庆市铜梁区市场监管局、铜梁区消委会 

重庆市潼南区市场监管局、潼南区消委会 

重庆市合川区市场监管局、合川区消委会 

联合发布2025年中秋、国庆消费提示 

 

2025年中秋节、国庆节将至，四川省遂宁市市场监管局、

市消委会联合重庆市铜梁区、潼南区、合川区市场监管局、

消委会发布“中秋”“国庆”假期消费提示，提醒广大消费

者文明、安全、理性消费，有效维护自身合法权益。 

一、选购月饼要仔细 

查看包装信息，购买预包装月饼时，请仔细查看外包装

上的生产日期、保质期、厂名厂址等信息是否清晰齐全。不

要购买或食用标签信息不全、内容模糊、有涂改痕迹的月饼。

警惕“手工”与“奢华”月饼，对于朋友圈、路边摊等渠道售卖

的所谓“纯手工”、“无添加”月饼，需谨慎购买，注意其生产

条件和食品卫生可能缺乏保障。检查商品状态，购买时注意

查看月饼的外观形状是否规则、色泽是否均匀、花纹是否清

晰，有无存在霉变、凹陷、焦糊等情况。若发现月饼色泽暗

沉、质地发硬，则需谨慎选择。 

二、外出就餐多留心 

选择证照齐全的餐馆，外出聚餐应选择证照齐全、经营

规范、卫生状况良好的餐饮场所。仔细核对菜单与账单，点



餐前留意菜品是否明码标价，结账前仔细核对账单明细，防

止“低价高收”、“隐形收费”等情况发生。注意饮食安全与禁

忌，上菜后若发现菜品有感官性状异常或未烧熟煮透的情

况，应立即告知商家。  

三、旅游出行避陷阱 

选择旅行社时，要优先选择证照齐全、资质良好、信誉

度高的正规旅行社，明确旅游线路、收费标准等条款，警惕

“超低价团”、“零元团”等陷阱，避免因贪便宜而陷入隐性消

费的圈套。报团旅游务必签订书面旅游合同，仔细阅读合同

条款，明确行程安排、住宿标准、餐饮标准、交通方式、违

约责任等内容，特别留意退订政策和免责条款。在旅游过程

中，对导游或商家推销的收藏品、珠宝玉石、投资项目、理

财产品、房产等保持高度警惕，任何大额支出务必先与家人

沟通商量，守护好自己的“钱袋子”。 

四、购物消费需理性 

节日期间商家促销活动密集，面对“低价促销”、“限时秒

杀”等诱惑，要保持理性，提前对比不同商家的价格和口碑，

按需购买，避免盲目消费。线上购物时选择正规平台，仔细

查看商品说明、用户评价，警惕“山寨产品”。不随意点击不

明链接或扫描可疑二维码，拒绝私下转账，使用平台官方支

付渠道进行交易。收到商品时，当场查验，确认无误后再签

收。 

五、依法维权留凭证 



在购买任何商品或接受服务时，都要有意识地索要并妥

善保管好发票、收据、支付转账记录、合同协议、聊天记录

等有效凭证。若发生消费纠纷，可先与商家或平台协商解决。

若协商不成，消费者可通过全国消协智慧315平台或拨打

12315、12345电话或到当地消委组织进行投诉，提供有效维

权凭证，依法维护自身合法权益。 

 

 


