
年轻干部是党和国家事业发展的生力军。为深入贯彻落实习近平总书记重要讲

话和重要指示批示精神，加强年轻干部教育引领，中央和国家机关工委 2024 年 12

月启动实施《“修好三门课 改革当先锋”——中央和国家机关年轻干部教育引领三

年行动计划（2025—2027 年）》（以下简称“行动计划”）。 

一年来，中央和国家机关工委系统谋划、精心组织，中央和国家机关各部门自

觉提高政治站位、强化责任担当，有力引导广大年轻干部学思践悟、担当作为，当

好践行“两个维护”第一方阵青年排头兵。 

系统推进，“修好三门课 改革当先锋”日渐深入人心 

中央和国家机关是践行“两个维护”的第一方阵和贯彻落实党中央决策部署的

“最初一公里”。从中央和国家机关的整体情况来看，40 岁以下的年轻干部已占过

半比例。 

习近平总书记高度重视中央和国家机关年轻干部成长成才，强调要在青年干部

中开展强化政治理论、增强政治定力、提高政治能力、防范政治风险专题培训，创

造条件让干部在斗争实践中经风雨、见世面、长才干、壮筋骨。 

“制定实施行动计划，是深入贯彻落实习近平总书记重要指示精神的具体举措

和有力抓手。”中央和国家机关工委有关负责同志表示，“我们立足中央和国家机

关政治定位，深刻把握‘第一方阵’年轻干部特点规律，统筹推进修好理论学习、

党性锻炼、基层实践三门课，着力引导广大年轻干部全面提升能力素养，更好履行

职责使命。” 

一年来，中央和国家机关工委提出推动落实行动计划的一系列举措—— 

明确“任务书”和“施工图”，列明 24 项重点任务和责任单位，细化“修好三

门课”的 18 条具体举措； 

制定印发《中央和国家机关青年理论学习小组学习规则》，深入实施青年理论

学习提升工程，健全落实年轻干部以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干长效

机制； 

组织开展行动计划课题研究，“修好三门课，加强年轻干部教育引领”成为第

五届党建创新成果展示交流活动重点关注的主题之一； 

将加强党建带团建、落实行动计划纳入建设模范机关、“四强”党支部建设、

机关党建专项督查等中央和国家机关党建重点工作布局； 

………… 

今年 5月，中央和国家机关五四青年交流会在京召开。会议认真学习领会习近

平总书记给谢依特小学戍边支教西部计划志愿者服务队队员回信精神；表彰中央和



国家机关青年五四奖章获得者……学思想、强党性，学先进、知奋进，这是一次关

于行动计划的再部署再动员。 

一年来，中央纪委国家监委机关、财政部等 80 多个部门制定具体实施方案和若

干举措；中央办公厅、外交部等部门打造具有自身特色的行动计划实践品牌……中

央和国家机关各部门自觉提高政治站位，不断强化年轻干部教育引领，“修好三门

课  改革当先锋”日渐深入人心。年轻干部纷纷表示，要自觉做信念坚定、好学上

进的青年排头兵，做对党忠诚、修身律己的青年排头兵，做艰苦奋斗、作风过硬的

青年排头兵。 

深化理论武装，夯实思想根基 

“‘十五五’规划建议 46 次提到‘科技’，61 次提及‘创新’，我们要发挥青

年智慧力量，在提高原始创新能力上、在突破关键核心技术上不断取得新成效”

“‘十五五’规划建议字里行间充满了民生温度，紧扣人民群众最关心最直接最现

实的利益问题，我们要在服务群众、为民解忧中书写更加温暖的民生新答卷”……

近日，一场中央和国家机关青年学习贯彻党的二十届四中全会精神宣讲报告会暨

“青年学习汇”现场交流活动在京举行，130 余名来自各部委的年轻干部齐聚一堂，

围绕准确把握党的二十届四中全会的重大意义、核心要义和实践要求开展集中学

习，大家深入学习习近平总书记在全会上所作的《关于〈中共中央关于制定国民经

济和社会发展第十五个五年规划的建议〉的说明》，多名年轻干部走上讲台，谈认

识、话担当。 

中央和国家机关必须走在理论学习的前列，在学懂弄通做实上当好示范。中央

和国家机关的党员、干部要在学习理论上有更强自觉、在学懂弄通做实上有更高要

求。在行动计划中，修好理论学习这门课是重中之重。 

今年 9月 22 日，中央和国家机关工委统一组织中央和国家机关党员“同上一堂

课”，围绕学习贯彻《习近平谈治国理政》第五卷作专题辅导。中央和国家机关各

部门设 7300 多个分课堂，26 万余名党员参加直播授课。广大年轻干部积极参与，着

力在学深悟透上下功夫，进一步增强了学思想、悟思想、用思想的自觉性和坚定

性。 

深入学习《习近平经济文选》第一卷，国家发展改革委机关团委组织各青年理

论学习小组开展专题学习交流；结合学习《习近平法治文选》第一卷和《习近平法

治思想学习纲要（2025 年版）》，全国人大机关等部门单位的团组织在京联合举办

宣讲报告会，全国人大机关、最高人民法院、司法部、中国法学会等 9个部门单位

的团干部、青年理论学习小组组长及青年代表深入探讨交流…… 

走进中储粮（北京）昌平直属库的现代化粮仓，5台平仓机器人在进行自主避

障、精准操作，起伏的粮堆逐渐变得平整……据介绍，这套智能设备，可以将来之

不易的粮食及时收储入库，减少损耗，提升农作物综合利用率。 



今年 10 月，在第四十五个世界粮食日之际，中央和国家机关青年干部粮食安全

宣传教育现场调研在京举办。来自中央和国家机关 5个部门的年轻干部驻足观看，

分享交流节约粮食、反对浪费的认识体会。“学习理论，交流经验，更明白粮食安

全的重要性”“亲身体验库区管理之严格、安全标准之苛刻，更理解粮食安全之责

任重大”……通过学习，年轻干部对粮食安全是“国之大者”的理解更加深刻。 

行动计划实施以来，中央和国家机关工委聚焦教育引导年轻干部做习近平新时

代中国特色社会主义思想的坚定信仰者和忠实实践者，围绕学有重点、学有模范、

学有制度，作出一系列部署安排。 

一年来，中央宣传部举办青年理论学习小组骨干专题培训班，打造“每日一

学”学习品牌；中央党校（国家行政学院）组织“学习身边‘四好’榜样，争做改

革排头兵”青年学习交流会；国家卫生健康委举办“读讲一本书”报告会暨青年演

讲比赛；审计署组织开展“我们的青春审计故事”先进典型展示汇……广大年轻干

部自觉主动学、及时跟进学、联系实际学、笃信笃行学，更加深刻领悟“两个确

立”的决定性意义，不断夯实走好践行“两个维护”第一方阵的思想根基。 

强化党性锻炼，砥砺忠诚底色 

今年 9月 12 日，辽宁沈阳桃仙国际机场，一架中国空军专机缓缓降落。在低沉

回响的《思念曲》中，礼兵护送覆盖着国旗的志愿军烈士遗骸棺椁缓缓走出舱

门…… 

中央和国家机关团工委组织中央和国家机关 16 个部门的团组织负责人参加了第

十二批在韩中国人民志愿军烈士遗骸归国安葬活动。“志愿军先辈们以无畏赴战

场，用热血卫山河，而今我们迎接忠骨还乡，深感精神永驻，使命在肩”“以前知

道‘伟大’，现在懂‘何其伟大’；以前知道‘使命’，现在懂‘如何担

当’”……现场一句句动情诉说，是年轻干部的真情流露，也是忠诚担当的坚定誓

言。 

党性是共产党人的立身之本，党性修养是共产党人的终身课题。行动计划的重

要内容之一，就是教育引领年轻干部坚定理想信念、强化政治机关意识、传承优良

作风，为推动改革发展厚积信念力量。 

“党性锻炼绝非空洞的口号，而是正心修身与岗位建功的双向奔赴”“青年听

党话、跟党走，就能干事，更能干成事”……深入贯彻中央八项规定精神学习教育

期间，中央和国家机关年轻干部党性教育示范活动在京举办，青年党员们一起参观

红色场馆、听专题党课、集体重温入党誓词，开展热烈讨论。 

一年来，中央和国家机关工委多措并举，部署开展“红色基因我传承”活动，

组织赴红色教育基地参观学习，组织中央和国家机关青年联合会委员参观纪念中国

人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年主题展览…… 



中央和国家机关各部门积极响应，精心组织各项活动。中央组织部举办机关年

轻干部党的作风建设知识和岗位建功能力竞赛；工业和信息化部开展“致敬新时

代”红色故事宣讲、参观学习“挺起民族的脊梁”主题展等；退役军人事务部组织

年轻干部慰问戍边英雄亲属，听红色思政课…… 

每一次活动，都是一次深刻的思想洗礼；每一次体验，都是一次扎实的党性锤

炼。“我将牢记使命，把工作岗位作为锤炼党性的实战考场”“党性的真谛，就是

把群众的揪心事、烦心事，当作天大的事去解决”……一句句朴实而坚定的话语，

映照出新时代中央和国家机关年轻干部的政治本色与为民情怀。 

开展基层实践，增长本领才干 

基层是最好的课堂，实践是最好的老师。年轻干部要深入实际、了解实际，在

改革发展的主战场、科技攻关的最前沿、群众工作的第一线等，练就干事创业的硬

实力、攻坚克难的真本事，提升处理急难险重复杂问题的能力。行动计划对修好基

层实践这门课作出明确部署。 

过去一年，中央和国家机关工委积极为广大年轻干部深入基层一线创造条件、

搭建平台：优化拓展青年支教帮扶工作，在福建、江西、贵州等省新增 5 个支教

点，形成覆盖 5省 10 点的工作新格局。 

一名来自教育部的第二十八批青年支教帮扶队员感慨：“当我带着工作中的思

考走进革命老区，面对一张张稚嫩脸庞后的殷切期待，对‘基础教育优质均衡发

展’的理解更加深刻。” 

建立“青年改革直通车”，深化“关键小事”调研攻关、“根在基层”调研实

践、交流挂职、基层蹲点、节假日回乡调研、志愿服务等调研实践活动…… 

在湖北红安的一个全国完整社区建设重点改革任务试点先行地，住房城乡建设

部的一名青年详细记录了当地居民关于停车、托幼的“家常话”，他在笔记本里写

道：“政策温度，就藏在为民排忧解难的一件件实事里。” 

“一辆辆货车昼夜奔波，扛起了一个个小家，走近他们，才能真切体会到个中

滋味和诉求期待。”聚焦长途货车司机群体重点关切，中央社会工作部组织年轻干

部跟车调研，总行程 3800 公里、途经 9个省份，在同吃同住同行中掌握第一手情

况。 

一年来，公安部集中选派青年干警深入一线实战单位锻炼，在参与治安防控、

服务群众、化解矛盾中锤炼能力本领。科技部组织 28 个“根在基层”调研团队、

450 多名年轻干部赴科技创新一线，推动 40 项调研成果转化为政策建议。国管局实

施“青年砥砺工程”，让年轻干部深入工程质量监管、安全生产管理等重大工程项

目现场扛重担、挑大梁……在基层这片广阔天地中，年轻干部以脚步丈量责任，用

实干诠释担当。 



新征程上，中央和国家机关各级党组织、团组织和广大年轻干部将更加紧密地

团结在以习近平同志为核心的党中央周围，守正创新、狠抓落实，以行动计划的持

续落地推动年轻干部教育引领工作再上新台阶，以高质量党建促进高质量发展，奋

力书写让党中央放心、让人民群众满意的青春答卷。（记者 耿磊） 
 


