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联合发布 2024年元旦、春节期间消费提示 

 

2024 年元旦、春节即将来临，购物、聚会等消费将迎来新

高峰。为保障广大消费者消费安全，遂宁市市场监管局、遂宁市

消委会联合重庆市铜梁区、潼南区、合川区市场监管局、消委会

发布 2024 年元旦、春节期间消费提示，提醒广大消费者增强防

范意识，科学健康消费。 

一、防范食品安全。节日期间，是餐饮消费高峰期，更是各

类餐饮消费问题的高发期。消费者在家聚餐时，食品原料要从正

规渠道采购，不购买、不食用来源不明或无相关证明的进口冷链

食品。外出就餐应选择证照齐备的食品经营单位并索要正规发票

或收据。在选购预包装食品时，要注意检查包装是否完好，食品

名称、配料表、生产日期、保质期、贮存条件、食品生产许可证

编号等说明是否清楚。选购散装食品时要注意观察是否有霉点、

异味、变色、变质等问题。 

二、警惕价格陷阱。元旦、春节作为消费旺季，面对消费者

购物需求的增加，商家会推出一系列促销手段，向消费者推送优

惠券、折扣券、赠品等吸引消费者眼球，看起来非常实惠，但在



使用时却设置使用范围和期限等附加限制条件，损害消费者合法

权益。消费者进行消费时，要注意商家是否有虚构原价、虚假优

惠折价的现象，是否有标价内容与折扣幅度以及实际不符、不履

行或者不完全履行价格承诺，是否明码标价，是否存在标价之外

加价出售商品或提供服务的情形等情况。 

三、谨慎购买保健品。消费者要提高警惕，增强辨别能力，

不要随意购买上门推销的保健品，要到证照齐全、信誉好的销售

场所购买。消费者在购买时要认准“蓝帽子”标志，并仔细核对保

健食品批准文号。切记保健品是特殊食品，不是药品，要树立正

确的健康观念，不可轻信形形色色的广告、知识讲座和义诊等活

动，购买前请咨询医生，这样才不会被迷惑上当。 

四、理性办理预付卡。在购物时，消费者需谨慎选择预付式

消费方式，若有购买需要，应尽量选择知名度高、信誉度好、具

有固定经营场所的商家。在选择开办预付式消费方式时，应全面

考量自身购物需求，勿受价格优惠诱惑而随意增加预付资金，保

持冷静，科学理性消费。开办预付卡时应主动与商家签订书面合

同或协议，仔细阅读协议中的各项条款内容，明确双方的责任和

权利，全面了解退卡、转卡等手续，并主动向商家索取及妥善保

留相关消费凭证。 

五、首选正规平台。消费者应挑选信誉度高、管理规范、交

易规则完善、通过第三方支付平台进行支付的电商平台进行网络

购物。注意查看平台内店铺首页醒目位置是否公开营业执照登载



的信息或者其营业执照的电子链接标识及经营业务有关的行政

许可信息等，避免在非正规电商平台上购物。 

六、依法理性维权。消费者在消费过程中，请注意收集和保

留好相关消费凭证，一旦发生消费纠纷时可作为维权依据，及时

拨打 12315或 12345进行投诉，也可以到当地消委组织进行投诉，

切实维护自身的合法权益。 

 

 

2023 年 12 月 27 日 


